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栃木県・ 宇都宮市　 施設介護員

＊3 年毎の本改定の経過

改 定 年

20 03年度

20 06年度

20 09年度

20 12年度

20 15年度

20 18年度

20 21年度

改 定 率

▲ 2 .3   ％

▲ 2 .4   ％

+  3 .0   ％ 

＋ 1 .2   %

▲ 2 .2 7％

＋ 0 .5 4 %

＋ 0 .7 0 %

施設等での居住費・ 食費の自己負担化

処遇改善等で＋2 .2 1 % 、基本報酬で▲4 .4 8 %

通所介護等で▲0 .5 % の適正化

通算改定率＋0 .6 7 %
　 ⇒＋0 .0 5% はコロナ対策「 特例的評価」（ 21年９月末で終了）

実質▲0 .8％
　 ⇒処遇改善交付金（ 報酬換算2% ）を介護報酬に編入

介護 　  、 　 　が
大切にされる介護保険制度へ

署名にご協力ください

● 利用料２ 割負担の対象拡大

● 一定の所得以上の高齢者への保険料引き上げ

● 施設多床室の室料徴収の対象拡大

● 要介護１、2 の保険給付はずし（ 総合事業への移行）

● 介護保険証と マイナン バーカード の一元化

● ケアプランの有料化

● 福祉用具利用のみのケアプランの報酬の引き 下げ

● テクノ ロジー機器導入による人員配置基準の引き 下げ

する人 受ける人 ともに

なのに 狙われる介護制度改悪

だから
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厚生労働省 ：「 令和4 年賃金構造基本統計調査」一般労働者の毎月決まっ て支給さ れる 現金

給与額（ 時間外手当、深夜・ 休日・ 交替手当などを 含む。税・ 社会保険料控除前）

2019 年度 2 023年度 202 5年度 2040年度

低すぎ る 介護労働者の賃金

介護報酬改定（ 率）の推移

ますます介護人材不足に

厚生労働省： 第8 期介護保険事業計画に基づく 介護職員の必要数（ 2 0 2 1 年7 月9 日）

+
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全労連

介護・ ヘルパーネット
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署名用紙はコ チラ から ▶
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2023 .9

約21 1万人

約23 3万人

約2 43 万人

約28 0万人介護職員の必要数

北海道・ 札幌市　 施設介護員

　 ひとり親で、人手不足のため月5回以上夜勤に入るこ
とも。子どもとの時間も削って働く中でも手取りは20万
円ていど。国家資格なのに、重労働なのに、なぜこんな
に低賃金なのか悲しくなります。

神奈川県・ 横浜市　 訪問介護員

　 このままでは、介護を必要とし
た時にヘルパーが足りなくなる。
また、利用料が高くなると制度が
あっても使えなくなってしまう。

　 一人夜勤で20人に対応。転倒や
看取りなど急変時の対応ができないの
で人を増やしてほしい。

山口県・ 宇部市　 訪問介護員

　 介護従事者も高齢化しています。ICT機器の導入よ
りも、まずは若い人が介護の仕事に関心を持ってもらえ
るように安定した賃金確保ができるようにしてほしい。

福岡県・ 春日市　 ケアマネジャー

　 地域でケアマネジャー
不足になっています。仕事
量と処遇が見合っていま
せん。

　 賃金を上げないと、人がこない！

低く据え置かれ続けてきた介護報酬
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令和５年４月２７日     

東御市議会 

議⾧ 中村 眞一 殿 

⾧野県社会保障推進協議会 

代表委員 細尾俊彦 宮澤裕夫 清水信明  

小林吟子 松丸道男  北沢忠      

〒380-0838 

⾧野市県町 593 ⾧野県高校教育会館 3 階 

TEL 026-219-6314 FAX 026-219-6316 

 

介護保険制度の改善を求める陳情書 

日頃より住民の福祉向上のために奮闘されていることに、心より敬意を表します。 

さて、平成 12 年 4 月の介護保険制度の施行から 22 年が経過しました。介護保険制度の

当初の目的は「介護の社会化」であり、介護を社会全体で支えようとするものでした。とこ

ろが、度重なる制度改定や介護保険改定により、必要な介護サービスが利用できない実態が

広がっており、コロナ禍はこの事態をさらに加速させています。 

介護保険の見直しにあたり、介護利用料の原則 2 割化をはじめとした多くの負担増や給

付削減について、介護利用者、介護従事者、介護事業者から懸念の声が寄せられています。 

介護保険制度の見直しにあたり、介護する人、受ける人がともに大切にされる社会を実現

するために以下 4 点について、貴議会におきまして国への意見書を提出いただきますよう

陳情いたします。 

 

 

＜陳情事項＞ 

 

 １．介護保険サービスの利用者負担の「2 割負担」の対象拡大を中止し現状を維持すること。 

 ２．保険からはずされた食費や部屋代などの自己負担増を軽減すること。 

 ３．介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院の多床室(相部屋)室料負担を新設

しないこと。 

 ４．すべての介護従事者の給与を全産業平均水準まで早急に引き上げること。介護従事者を

大幅に増やし、1 人夜勤の解消、人員配置基準の引き上げを行うこと。 
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   介護保険制度の改善を求める意見書(案) 

 

平成 12 年 4 月の介護保険制度の施行から 22 年が経過しました。介護保険制度の当初の

目的は「介護の社会化」であり、介護を社会全体で支えようとするものでした。ところが、

度重なる制度改定や介護保険改定により、必要な介護サービスが利用できない実態が広が

っており、コロナ禍はこの事態をさらに加速させています。 

介護保険の見直しにあたり、介護利用料の原則 2 割化をはじめとした多くの負担増や給

付削減について、介護利用者、介護従事者、介護事業者から懸念の声が寄せられています。 

介護保険制度の見直しにあたり、介護する人、受ける人がともに大切にされる社会を実現 

するために、私たちは下記の事項について国に要望します。 

 

記 

 

 １．介護保険サービスの利用者負担の「2 割負担」の対象拡大を中止し現状を維持すること。 

 ２．保険からはずされた食費や部屋代などの自己負担増を軽減すること。 

 ３．介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院の多床室(相部屋)室料負担を新設

しないこと。 

 ４．すべての介護従事者の給与を全産業平均水準まで早急に引き上げること。介護従事者を

大幅に増やし、1 人夜勤の解消、人員配置基準の引き上げを行うこと。 

 

以上、地方自治法 99 条の規定により意見書を提出いたします。 

 

令和５年  月  日 

 

  

                                  議会 

 

(提出先) 内閣総理大臣、厚生労働大臣、財務大臣、総務大臣 
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「介護保険制度の改善を求める陳情書」請願・陳情市町村(郵送分含む)  結果 

自治体名 R4.12 月

議会 

R5.6 月

議会 

対応・取り組み 

長野市 不採択   

松本市 不採択 〇  

安曇野市 継 続   

岡谷市 不採択   

諏訪市 不採択   

南牧村 継 続   

北相木村 継 続   

木島平村 継 続   

飯綱町 〇   

信濃町 〇   

小川村 〇   

塩尻市 〇   

山形村 〇   

茅野市 〇   

下諏訪町 〇   

富士見町 〇   

原村 〇   

小海町 〇   

小諸市  〇 趣旨採択 

佐久穂町  〇  

佐久市  〇 一部採択 

立科町  〇  

伊那市   郵送 

中野市   郵送 

東御市   郵送 

長和町  議員配布 郵送 

辰野町  議員配布 郵送 

箕輪町  〇 郵送 

南箕輪村  〇 郵送 地区社保協が陳情説明。６/7 委員会採択 

中川村   郵送 

宮田村    〇 郵送 

阿智村  〇 郵送 大嶋議員と住民署名で提出。 
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平谷村   郵送 

根羽村   郵送 

泰阜村   郵送 村在住の村民、団体の連署が必要 

豊丘村  議員配布 郵送 

大鹿村   郵送 

上松町  〇 郵送 

南木曽町  〇 郵送 

木祖村  〇 郵送 ６月 15日事務局へ意見書データ送信 

大桑村   郵送 

麻績村  〇 郵送 

朝日村  〇 郵送 ６/９松本地区社保協が委員会説明 

筑北村  〇 郵送 

白馬村   郵送 

小谷村   郵送 

山ノ内町  〇 郵送 

木島平村  継 続 郵送 

信州新町   郵送 

栄村  〇 郵送 

   

採択合計 ２７市町村  

継続審査 ５  

不採択 ４(松本市 6月採択)  

その他 ３  
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別紙１の１

健康福祉部介護支援課

入所希望者数

うち在宅

R４年４月１日 対前年（数） 対前年（率）

佐久 618 197 258 △ 61 76.4%

上小 680 241 255 △ 14 94.5%

諏訪 500 153 144 9 106.3%

上伊那 648 250 255 △ 5 98.0%

飯伊 584 181 210 △ 29 86.2%

木曽 104 42 60 △ 18 70.0%

松本 543 207 227 △ 20 91.2%

大北 264 96 150 △ 54 64.0%

長野 996 395 383 12 103.1%

北信 194 60 59 1 101.7%

合　計
5,131 1,822 2,001 △ 179 91.1%

特別養護老人ホーム入所希望者数

（令和5年4月1日現在）

圏　域
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 5-2-2②

（令和5年4月1日現在）

計

要介護3 要介護4 要介護5 要介護3～5 要介護1 要介護2 要介護1・2 要介護3 要介護4・5

197 103 61 27 191 1 5 6 103 88

－ 52.28% 30.96% 13.71% 96.95% 0.51% 2.54% 3.05% 52.28% 44.67%

241 114 87 36 237 2 2 4 114 123

－ 47.30% 36.10% 14.94% 98.34% 0.83% 0.83% 1.66% 47.30% 51.04%

153 70 53 25 148 1 4 5 70 78

－ 45.75% 34.64% 16.34% 96.73% 0.65% 2.61% 3.27% 45.75% 50.98%

250 110 51 23 184 27 39 66 110 74

－ 44.00% 20.40% 9.20% 73.60% 10.80% 15.60% 26.40% 44.00% 29.60%

181 78 60 39 177 0 4 4 78 99

－ 43.09% 33.15% 21.55% 97.79% 0.00% 2.21% 2.21% 43.09% 54.70%

42 28 6 8 42 0 0 0 28 14

－ 66.67% 14.29% 19.05% 100.00% 0.00% 0.00% 0.00% 66.67% 33.33%

207 76 79 41 196 1 10 11 76 120

－ 36.71% 38.16% 19.81% 94.69% 0.48% 4.83% 5.31% 36.71% 57.97%

96 52 21 23 96 0 0 0 52 44

－ 54.17% 21.88% 23.96% 100.00% 0.00% 0.00% 0.00% 54.17% 45.83%

395 143 161 82 386 3 6 9 143 243

－ 36.20% 40.76% 20.76% 97.72% 0.76% 1.52% 2.28% 36.20% 61.52%

60 26 22 9 57 0 3 3 26 31

－ 43.33% 36.67% 15.00% 95.00% 0.00% 5.00% 5.00% 43.33% 51.67%

1,822 800 601 313 1,714 35 73 108 800 914

－ 43.91% 32.99% 17.18% 94.07% 1.92% 4.01% 5.93% 43.91% 50.16%

＜参考＞令和４年４月

2,001 808 682 369 1,859 55 87 142 808 1,051

－ 40.38% 34.08% 18.44% 92.90% 2.75% 4.35% 7.10% 40.38% 52.52%

特別養護老人ホーム入所希望者の要介護度状況（在宅のみ）

圏域名

特養入所
希望者
（在宅）
総数

軽度 中度 重度
要介護度 特例入所

R4.4県計

佐久

上小

諏訪

上伊那

飯伊

木曽

松本

大北

長野

北信

県計
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 5-2-2②

（令和5年4月1日現在）

計

要介護3 要介護4 要介護5 要介護3～5 要介護1 要介護2 要介護1・2 要介護3 要介護4・5

618 228 220 145 593 5 20 25 228 365

－ 36.89% 35.60% 23.46% 95.95% 0.81% 3.24% 4.05% 36.89% 59.06%

680 272 260 136 668 5 7 12 272 396

－ 40.00% 38.24% 20.00% 98.24% 0.74% 1.03% 1.76% 40.00% 58.24%

500 183 183 108 474 8 18 26 183 291

－ 36.60% 36.60% 21.60% 94.80% 1.60% 3.60% 5.20% 36.60% 58.20%

648 225 173 78 476 57 115 172 225 251

－ 34.72% 26.70% 12.04% 73.46% 8.80% 17.75% 26.54% 34.72% 38.73%

584 239 190 128 557 7 20 27 239 318

－ 40.92% 32.53% 21.92% 95.38% 1.20% 3.42% 4.62% 40.92% 54.45%

104 53 33 16 102 0 2 2 53 49

－ 50.96% 31.73% 15.38% 98.08% 0.00% 1.92% 1.92% 50.96% 47.12%

543 162 209 137 508 8 27 35 162 346

－ 29.83% 38.49% 25.23% 93.55% 1.47% 4.97% 6.45% 29.83% 63.72%

264 121 83 60 264 0 0 0 121 143

－ 45.83% 31.44% 22.73% 100.00% 0.00% 0.00% 0.00% 45.83% 54.17%

996 311 424 237 972 11 13 24 311 661

－ 31.22% 42.57% 23.80% 97.59% 1.10% 1.31% 2.41% 31.22% 66.37%

194 66 90 30 186 3 5 8 66 120

－ 34.02% 46.39% 15.46% 95.88% 1.55% 2.58% 4.12% 34.02% 61.86%

5,131 1,860 1,865 1,075 4,800 104 227 331 1,860 2,940

－ 36.25% 36.35% 20.95% 93.55% 2.03% 4.42% 6.45% 36.25% 57.30%

＜参考＞令和４年４月

5,732 2,006 2,070 1,270 5,346 139 247 386 2,006 3,340

－ 35.00% 36.11% 22.16% 93.27% 2.42% 4.31% 6.73% 35.00% 58.27%

特別養護老人ホーム入所希望者の要介護度状況（在宅及び在宅以外）

圏域名
特養入所
希望者
総数

軽度 中度 重度
要介護度 特例入所

R4.4県計

佐久

上小

諏訪

上伊那

飯伊

木曽

松本

大北

長野

北信

県計
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松本市介護保険特別会計算8 期計画予算と決算比較

蔵人 

2 0 之1 年( 照O 3 年)  2 0 2 2 年( 陣場年)  2 0 2 3 年( R O 5 年)  

保険料 

計画( 千円)  4 , 5 0 2 , 0 9 0  4 , 5 1 5 タ8 9 0  4 , 5 3 2 , 8 3 0  

決算( 千円)  4 , 5 5 6 , 5 4 3  4 , 5 4 4 , 0 2 8  0  

決算差額( 千円)  5 4 , 4 5 3  2 8 , 1 3 8  - 4 , 5 3 2 , 8 3 0  

決算比 1 0 1 . 2 %  1 0 0 . 6 %  0 . 0 %  

国庫支出金 

雷†国( 千円)  5 , 7 8 9 , 0 5 0  5 , 8 3 8 , 0 3 0  5 , 9 7 6 , 4 6 0  

決算( 千円)  5 , 6 7 9 , 2 5 4  5 , 6 9 8 , 9 8 8  0  

決算差額( 千円)  4 8 , 9 8 0  0  0  

決算比 1 0 0 . 8 %  9 7 . 6 %  0 . 0 %  

支払基金交 付金 

計画( 千円)  5 , 9 9 4 , 3 2 0  6 , 1 3 3 , 4 6 0  6 , 2 9 6 , 3 2 0  

決算( 千円)  5 , 6 9 8 , 5 5 5  5 , 6 6 9 , 4 8 8  0  

決算差額( 千円)  - 2 9 5 , 7 6 5  - 4 6 3 , 9 7 2  - 6 , 2 9 6 , 3 2 0  

決算比 9 5 . 1 %  9 2 . 4 %  0 . 0 %  

県支出金 

計画( 千円)  3 , 2 4 3 , 0 2 0  3 , 3 1 8 , 5 3 0  3 , 3 9 6 , 1 5 0  

決算( 千円)  3 , 1 8 4 , 7 3 3  3 , 1 3 5 , 9 7 8  0  

決算差額( 千円)  - 5 8 , 2 8 7  - 1 8 2 , 5 5 2  - 3 , 3 9 6 , 1 5 0  

決算比 9 8 , 2 %  9 4 . 5 %  0 . 0 %  

市繰入金 

計画( 千円)  3 , 2 9 7 , 0 8 0  3 , 3 5 9 , 9 5 0  3 , 4 5 1 , 3 2 0  

決算( 千円)  3 , 1 3 4 , 9 5 4  3 , 1 4 8 , 2 8 5  0  

決算重鎮( 千円)  - 1 6 2 , 1 2 6  - 2 1 1 , 6 6 5  - 3 , 4 5 1 , 3 2 0  

決算比 9 5 . 1 %  9 3 . 7 %  0 . 0 %  

繰越金( 準備 基金繰入金)  

計画( 千円)  6 3 , 5 2 0  2 7 6 , 5 2 0  4 0 7 , 9 6 0  

決算( 千円)  2 1 4 , 3 0 5  5 8 3 , 0 2 1  0  

決算差額( 千円)  1 5 0 , 7 8 5  3 0 6 , 5 0 1  - 4 0 7 , 9 6 0  

決算比 3 3 7 . 4 線 2 1 0 . 8 %  0 . 陥 

その他収入 

計国( 千円)  1 5 , 4 3 0  1 5 . 4 4 0  1 5 . 4 4 0  

決算( 千円)  1 7 , 1 1 5  1 7 , 5 6 3  0  

決算差額( 千円)  1 , 6 8 5  2 , 1 2 3  - 1 5 , 4 4 0  

決算比 1 1 0 . 9 %  1 1 3 . 8 %  0 . 0 %  

歳入合計 

乱国( 千円)  2 2 着9 0 4 5 1 0  2 3 , 4 5 7 , 8 2 0  2 4 , 0 7 6 , 4 8 0  

決算( 千円)  2 2 事4 8 5 , 4 5 9  2 2 ず7 9 7 , 3 5 1  0  

決算垂線( 千円)  一郎の, 敏郎 - 6 鍼, 織の - 雛、0 7 6 , 4 8 0  

決算比 9 8 . 2 覚 9 7 . 捌 0 . 0 鴇 

撫出 

2 0 2 1 年( R O 3 年)  2 0 2 2 年( R O 4 年)  2 0 2 3 年( R O 5 年)  

総務費 

計画( 千円)  2 1 0 , 4 6 0  1 9 8 , 4 5 0  2 1 3 , 4 5 0  

決算( 千円)  1 9 6 , 0 3 3  1 9 6 , 8 6 3  0  

決算差額( 千円)  - 1 4 , 4 2 7  - 1 , 5 8 7  - 2 1 3 , 4 5 0  

決算比 9 3 . 1 %  9 9 . 2 %  0 . 0 %  

保険給付費 

計画( 千円)  2 1 , 3 1 6 , 7 0 0  2 1 , 8 0 9 , 1 2 0  2 2 , 3 8 4 , 8 1 0  

決算( 千円)  2 0 , 1 7 5 , 6 8 4  2 0 , 1 2 1 , 1 4 8  0  

決算差額( 千円)  - 1 , 1 4 工0 1 6  - 1 , 6 8 7 , 9 7 2  - 2 2 , 3 8 4 , 8 1 0  

決算比 9 4 . 6 %  9 2 . 3 %  0 . 0 %  

地域支援事 案費 

計画( 千円)  1 , 3 6 7 , 5 4 0  1 , 4 4 1 , 3 6 0  1 , 4 6 9 , 3 3 0  

決算( 千円)  1 , 2 8 8 , 4 5 9  1 , 3 2 4 , 5 1 9  0  

決算差額( 千円)  - 7 9 , 0 8 1  - 1 1 6 , 8 4 1  - 1 , 4 6 9 , 3 3 0  

決算比 9 4 . 之%  9 1 . 9 %  0 . 0 %  

基金橋立金 

計画( 千円)  9 2 0  0  0  

決算( 千円)  1 7 0 , 8 7 6  3 0 4 , 9 4 2  0  

決算差額( 千円)  1 6 9 , 9 5 6  3 0 4 , 9 4 2  0  

決算比 1 8 5 7 3 . 5 %  鵜D l V / 0 !  # D I V / 0 !  

締支出金 

計画( 千円)  8 , 8 9 0  8 , 8 9 0  8 , 8 9 0  

決算( 千円)  7 1 , 3 8 6  2 8 7 , 5 7 4  0  

決算差額( 千円)  6 2 , 4 9 6  2 7 8 , 6 8 4  - 8 , 8 9 0  

決算比 8 0 3 . 0 %  3 2 3 4 . 8 蝋 0 . 0 %  

歳出合計 

計画( 千円)  2 2 ず9 0 4 5 1 0  2 3 , 4 5 7 , 8 2 0  2 4 , 0 7 6 , 4 8 0  

決算( 千円)  2 1 , 9 0 2 , 4 3 8  2 2 , 2 3 5 , 0 4 6  0  

決算差額( 千円)  一宮の⑮2 , ⑭7 盆 - 1 , 鍵盆, 弼偲 一食亀の7 6 , 館0  

決算比 9 5 , 6 %  9 4 , 8 %  0 , 0 %  

収支差引擾 

計画( 千円)  0  0  0  

決算( 千円)  5 8 3 , 0 2 1  5 6 2 , 3 0 5  0  

決算差額( 千円)  5 8 3 書0 2 1  5 6 2 , 3 0 5  0  

決算比 糊) M O !  # D M α # D 暮W O !  

準備基金保 

計画( 千円) 事 0  0  0  

決算( 千円)  1 , 0 6 3 , 1 8 2  1 , 3 5 8 , 1 2 3  0  

有頭 
決算差額( 千円)  1 タ0 6 3 章1 8 2  1 , 3 5 8 , 1 2 3  0  

決算比 # D N V O !  # D I V / 0 !  擁D l V / 0 !  

* 金額不明
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介護・認知症 

なんでも電話相談 
 

 

フリーダイヤルはこちら 

0120-110-458 
長野市県町 593 長野県高校教育会館３階 

Ｅ－mail  naganosyahokyou1281@star.ocn.ne.jp 

相談日２０２３年１１月１１日（土） 

 午前１０時～午後４時 長野県高校教育会館３階 

いい介護の日（11/11） 

無料 
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